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Parre
A spasso con i lupi cecoslovacchi

C ammina con i lupi. Si fa a Parre domenica, con
ritrovo alle 9.30 all’oratorio. La passeggiata con

i lupi cecoslovacchi si snoderà fino al santuario 
della Trinità, quindi si proseguirà verso il Monte 
Trevasco, attraverso il bosco fino al Monte
Alino per poi ridiscendere verso il paese, attorno 
alle 11.

Sulle Mura
In volo da Porta San Giacomo

P ronti per volare sulle Mura. La teleferica del 
Parco avventura sarà aperta fino a settembre

con partenza da Porta San Giacomo e arrivo alla 
piattaforma di Sant’Andrea. Sarà possibile salire 
ogni weekend, oggi con orario straordinario, dalle 
14 alle 23, domani dalle 10 alle 23 e domenica 
dalle 10 alle 22.

Treviglio
Cocktail sulla torre campanaria

C ocktail by night con vista panoramica dalla 
torre campanaria di Treviglio, stasera dalle 18 a

mezzanotte, domani dalle 18 all’una e domenica 
dalle 20 alle 23. Offerta minima 10 euro, 5 dai 10 
ai 18 anni, gratis i bambini. Il biglietto comprende 
la visita guidata, un cocktail e un buono per un 
drink alla «Basket beer fest». 

Sentieri d’autore

QUELL’ANDAR 
SELVATICO
VERSO
IL VINDIOLO

A ll’imbocco della 
rasserenante Oasi
Alpina di Capovalle

(1140 m), pochi passi dopo il 
ponte sul torrente Valsecca, 
sulla sinistra idrografica 
diparte una ripida traccia ben 
segnalata nel fitto bosco 
selvatico. La risalita è intensa 
e impone ammirazione per 
quella che fu una faticosa via 
verso i piccoli alpeggi del 
Vindiolo e l’omonimo varco a 
1976 m, mentre risaliamo in 
groppa al cuneo tra queste 
aspre terre e gli spazi ampi 
delle terre di Menna e Arera. 
Contraddistinto dalla corona 
Croce di Pizzo (2040 m), Pizzo 
Roncobello (2274 m), monti 
Vindiolo (2056 m) e Vetro 
(2054 m), questo territorio 
parla con sillabe selvatiche, è 
un magnete che attrae verso i 
messaggi dall’estate che verrà. 
Al bivio per baita Caprarizzo 

(1580 m), l’ascensione 
prosegue verso est, in breve 
entrando sul sentiero Gilberti 
(segnavia numero 270) dove i 
sensi vanno affilati per 
rispettare la traccia e godere 
dell’alpe, annusare certuni 
passaggi: usciti dal bosco, 
l’ampia conca del Monte Vetro 
preannuncia il valico verso
la piccola baita, luogo dal 
quale si ha in dono la 
profondità della montagna 
che (ci) osserva. 

Davide Sapienza
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I luoghi
Roncobello
è un vero 
diamante 
nascosto 
della Val 
Brembana, 
con le sue 
frazioni
e adagiato
a circa metà 
della Val Secca.
L’escursione 
presenta
viste 
mozzafiato, 
come il colpo 

d’occhio sulla 
Corna Piana 
e il vertiginoso 
versante 
roccioso 
che cade alto
e verticale 
verso nord 

G usto e tradizione si in-
contrano fuoriporta,
dalle erbe spontanee e i

formaggi tipici in Val Bremba-
na, alla sagra della bufala a Co-
logno, fino alla non stop di
Brumano dedicata alla polen-
ta. La rassegna «Le Erbe del
Casaro» mette in vetrina bor-
ghi poco battuti dalle rotte tu-
ristiche. Oggi, alle 9.30 e alle
14.30, sarà possibile raccoglie-
re campioni di erbe officinali
nei campi dell’azienda Soluna
di Averara e, a pranzo, rilassar-
si in un’osteria ricavata da un
vecchio spazio. Alle 16, la visita
alla centenaria selva castanile
ora in fase di recupero. A Ol-
mo, Mondoasino aprirà le por-
te dalle 14.30 alle 17.30, propo-
nendo degustazioni a base di
latte d’asina, come biscotti,
creme alla nocciola e liquori,
oltre a mostrare i benefici del-
la linea cosmetica “Via lattea”.
A Piazza Brembana «Pasticci e
capricci» organizzerà la piadi-
nata dalle farciture con pro-
dotti nostrani. La sera, merca-
tini e giochi per conoscere il
mondo caseario. Nel borgo del
casaro allestito a Olmo si po-
tranno assaggiare l’agrì di Val-
torta, lo stracchino all’antica
delle valli, il formai de mut,
salse al paruch e castagne al-
l’aglio orsino, oltre a tisane, 
sciroppi, miele e sali aromatiz-
zati. Domani dalle 10.30 alle
12.30, nella zona Antico Muli-
no a Cusio, ci si potrà lasciare
andare al percorso sensoriale
degustativo e pic-nic: immersi
nella natura, ascoltandone i

suoni, tra i profumi di prati e
boschi, si consumerà il pranzo
al sacco a chilometro zero. Do-
menica dalle 11 alle 12, a Piaz-
zolo, passeggiata alla scoperta
di piante dagli antichi usi,
pranzo vegetariano e merenda
del benessere con i dolci e le
tisane naturali. I bambini sa-
ranno impegnati per tutta la 
mattinata in attività e giochi,
lasciando i genitori liberi di ri-
posarsi con massoterapia,
iyengar yoga, bagni di gong,
swiss ball e tai chi chuan. I ri-
storanti proporranno menu a
prezzi convenzionati a base di
erbe spontanee e formaggi
brembani, nei bar gli aperitivi
del casaro. L’altro ritrovo per i
buongustai sarà Brumano, im-
merso nella Valle Imagna che
si tingerà di giallo, domani e
domenica, per la sagra della
polenta. Sarà possibile gustar-
ne di tutti i tipi e quante volte
si vuole, dalla contadina alla
taragna, accompagnate da ta-
leggio e spinaci, funghi, lardo,
salame, panna, gorgonzola. 

Menù a base di mozzarella
di bufala freschissima, invece,
nella festa sull’aia che prose-
gue fino a domenica nel-
l’azienda agricola e caseificio 
Quattro Portoni a Cologno:
penne al ragù, tortelli ai for-
maggi, hamburger, costate, ta-
gliate, dessert, tutto sarà rigo-
rosamente con latte o carne di
bufala. Domani filatura in di-
retta, domenica degustazioni 
guidate. E la sera musica live. 

Rosanna Scardi
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E allora tango! Al Casinò ha preso il via, fino a
domenica, il «San Pellegrino Tango Festival», 
giunto alla seconda edizione. In programma 
giornate danzanti e 28 ore di stage con artisti 
internazionali come Esteban Moreno e Claudia 
Codega, Jonatan Aguero e Virginia Pandolfi, 
Marco Palladino e Lara Carminati, Sergio 
Chiaverini e Francesca Brandi. Milonga e vals, 
pomeriggi e sere, in tre sale diverse dove si 
alterneranno stili e insegnamenti adatti a tutti i 
livelli. Abbraccio, camminata, postura. 
Tecniche di improvvisazione. Adorni per lui e 
per lei. Come gestire e guidare i movimenti per 
la gamba libera della ballerina. E come restare 
in sintonia in coppia senza perdere l’indipen-
denza. Informazioni suo ww.palladinotango.
com. (gi.la) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le danze di coppia

Tango festival
e gran gala milonga

Tappa di Games, il concorso di danza diretto
da Garrison Rochelle, oggi dalle 15 alle 19, alle 
«Due Torri» di Stezzano. A sfidarsi saranno 300 
ballerini suddivisi in trenta gruppi provenienti 
dalle scuole delle province di Bergamo, Brescia, 
Lodi, Cremona, Monza e Brianza, che hanno 
aderito al progetto del coreografo americano. Il 
palco sarà allestito al primo piano. A valutare i 
ballerini saranno — oltre a Garrison, che 
presenterà lo show— la severa insegnante di 
«Amici» Alessandra Celentano, la campionessa 
mondiale di ginnastica ritmica Daniela 
Masseroni e la regista Tina Nepi. Quattro i 
gruppi che saranno scelti, di cui uno 
direttamente da Garrison, accedendo alla finale 
in programma ad Ascoli Piceno il 27, 28 e 29 
dicembre. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli appassionati

Garrison, «Games»
con 300 ballerini

Cosa ci fa un topo su una nave pirata? È 
Geronimo Stilton, il protagonista della celebre 
serie di libri per ragazzi che ha venduto 32 
milioni di copie solo in Italia e 128 milioni nel 
mondo. Questo weekend Geronimo arriva al 
parco divertimenti di Leolandia, a Capriate San 
Gervasio. Da oggi i bambini potranno vivere 
un’avventura con il famoso topo-giornalista e 
con i minacciosi «pirati in bottiglia». Su un 
galeone, tra casse e bauli, Stilton dovrà 
compiere una missione per riuscire a tornare 
nella sua città, Topazia. Forse potrà essere utile 
cantare una canzone per aiutare gli 
imbronciatissimi pirati a sorridere di nuovo? 
Dopo l’esperienza, i bimbi potranno fare foto 
con Geronimo Stilton, cantare e ballare la baby 
dance. (gi.la) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i bambini

Geronimo Stilton: 
avventura al parco

Torna «BeerGhem» a San Pellegrino, fino a 
domenica sera. Sulla via principale del paese 
protagonisti gli stand di più birrifici 
bergamaschi, dall’Elav di Comun Nuovo al 
«Kaos» di Grumello del Monte, fino al «Dal 
Lago» di Sarnico e naturalmente il «Via Priula», 
realtà autoctona. La rassegna, organizzata 
proprio dal «Via Priula», è alla settima edizione 
e si pone come vetrina per gli artigiani locali 
della birra. Oltre a degustare le birre, però, a 
San Pellegrino sarà anche possibile mangiare, 
grazie a un menù preparato ad hoc dal 
ristorante «Cà Bigio». All’evento contribuiscono 
anche nove studenti dell’istituto Alberghiero di 
San Pellegrino, in supporto alla cucina e 
all’accoglienza dei visitatori. (f.r.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per chi ama la birra

Etichette artigiane
a «BeerGhem»

Nei borghi dell’alta Val Brembana rassegna di erbe spontanee e prodotti dei casari 
Brumano piccolo regno del paiolo, a Cologno carne e mozzarelle di bufala protagoniste

VIAGGIO NEL GUSTO 
Tra formaggi e polenta

San Pellegrino
Gli artisti 
Esteban Moreno
e Claudia 
Codega, 
due dei docenti 
del tango 
festival 

Due Torri
La tappa 
di «Games» 
avrà luogo
al primo piano 
del centro 
commerciale
di Stezzano

Leolandia
Oggi Geronimo 
Stilton
e i pirati
in bottiglia
saranno
i protagonisti 
del parco

Non solo bionda
Nella cornice 
della 
belle époque
tornano 
gli stand 
dei birrifici 
bergamaschi 

 Stuzzichini mare e natura

FOGLIE E FIORI ABBINATE AL PESCE

Per palati esigenti, il risto-
rante di Rossella Paleni a 
Cusio, suggerisce un menù 
del casaro che abbina pesce 
alle erbe: stuzzichini tra mare 
e natura, foglie e fiori di 
tarassaco, crema di mais, 

calamaretti, erba croccante. 
Come primi risotto verde, 
gamberi rossi e carnagì fritto, 
pomodoro, gnocchetti alle 
ortiche. Poi, capesante e 
bufala. Per finire cheescake 
con pesche caramellate. (r.s.)

IL 
CARTELLONE

DEL 
WEEKEND

Codice cliente: 5082295


